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Les sessions de coaching se font par groupe

Légende

() Coaching Individuel ou en duo
[ Acces Entrainement libre avec abonnement

de 5 personnes maximum
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%Ka/mmg/ Studio 98-Cletiv 2024

B @ :ndurance & Souplesse

") Endurance mobilité & Equilibre
@) Renforcement musculaire générale
) Pilates Stretching

) Renforcement musculaire chaine antérieure et postérieure + Endurance

00.48.20.00.64

@ Endurance & Equilibre, renforcement du dos
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() Force &Souplesse
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